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Пояснительная записка  

Дошкольный возраст - важнейший период формирования личности человека основ безопасной 

жизнедеятельности. С ранних лет ребенок взаимодействует с окружающим его миром. Познает его, 

проявляя любознательность и активность. Поэтому образовательная деятельность дошкольного 

образовательного учреждения (далее — ДОУ) по  формированию основ безопасного поведения 

приобретает особую значимость. 

Формирование основ безопасного поведения федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования рассматривается как один из приоритетов социализации ребенка.  

В связи е этим разработана Программа формирования основ безопасного поведения детей дошкольного  

возраста «Азбука безопасности» (далее - Программа).  

Цель Программы создание открытой и содержательной образовательной среды Д0У, направленной на 

формирование культуры безопасного образа жизни, обеспечивающей возможность позитивной 

социализации ребенка.  

задачи Программы:  

1, Формировать начальные представления и позитивные установки к правилам безопасного поведения. 

принятым в обществе.  

2. Содействовать овладению нормами и правилами безопасного поведения в условиях партнерства 

участников образовательных отношений.  

3. Способствовать становлению самостоятельности и саморегуляции собственных действий. осознанному 

выполнению требований безопасной жизнедеятельности. 

Программа рассчитана на 4 года для детей от З до 7лет и охватывает вторую младшую, среднюю, старшую 

и подготовительную к школе группы. Программа предполагает создание социальной ситуации развития 

ребенка и реализуется в два этапа.  

Первый этап ориентирован на накопление у детей 3-5 лет первоначальных представлений, норм и правил 



безопасного поведения.  

Второй этап - на закрепление и систематизацию полученных представлений и осознанное применение их 

в повседневной жизни детьми 5-8 лет.  

Программа представлена следующими тематическими блоками:  

1. Формирование навыков безопасного поведения в быту.  

2. Формирование навыков безопасного поведения в социуме.  

З. Формирование основ безопасного поведения в природе.  

Данные тематические блоки реализуются в ходе совместной образовательной деятельности педагога с 

детьми в самостоятельной детской деятельности.  

Реализация тематических блоков предусматривает системную в планомерную  образовательную 

деятельность с детьми дошкольного возраста на основе технологических карт, рассматривающих 

источники опасности в различных местонахождениях. 

     Основные принципы и подходы образовательной деятельности по программе: 

 

1. Ориентированность на социокультурную ситуацию развития каждого ребенка, его возрастные и 

индивидуальные особенности, ценности, мнения и особенности их выражения, с учетом региональной 

специфики. 

2. Позитивная социализация ребенка, направленная на создание предпосылок к полноценной деятельности 

в современном мире.  

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых из основе партнерского общения.  

4. Активность, инициативность и самостоятельность ребенка представление  возможности  выбора разных 

видов деятельности.  

5. Возрастная адекватность содержания, форм и методов обучения с учетом интересов и мотивов детей.  

6. Игровая мотивация с участием игрового персонажа, направленная и ориентированная на достижение 

цели.  

7. Открытость во взаимодействии е семьей (творческие проекты, тематические досуги, сайт-экспедиции 

создание листовок, буклетов. газет в т.д.).  

8. Сетевое взаимодействие с организациями способствующими обогащению опыта безопасности 

жизнедеятельности детей (музеем Огня, Пожарной частью, службой МЧС, ГИБДД и др).  

9. Наполнение Центров детской активности разноуровневыми стабильными и сменяемыми материалами, 

стимулирующими активность ребенка в освоении норм, правил и способов поведения.  

данная программа может быть реализована в части образовательной программы дошкольного образования, 

формируемой участникам и образовательных отношений, которая учитывает особенности и интересы 

детей и запросы родителей (законных представителей).  

Основными  формами и методами реализации Программы являются:  

• моделирование игровых обучающих ситуаций;  

• проектирование (творческие проекты);  

• игра (с правилами, творческая, игра-придумывание, игровой тренинг):  

• экспериментирование (элементарные опыты) 

• общение и рефлексия (беседы, наблюдения, виртуальные экскурсии, экскурсионные проекты, работа в 

тетрадях раскрасках, коллективная деятельность, просмотр мультимедийных материалов и др. 

       Эффективным методом формирования основ безопасного поведения ребенка в опасных ситуациях 

является моделирование игровых обучающих ситуаций, которые содержат в своей структуре триаду 

компонентов обуславливающих ценные педагогические свойства игра, имитация и анализ конкретной 

ситуации. Моделирование игровых, обучающих ситуаций помогает детям понять смысл запретов и 

способов действий безопасного поведения на улице, дороге, дома и на природе.  

В игровых обучающих ситуациях дети ставятся в условия, приближенные к реальности, общение их в 

игровых ситуациях, проговаривание правил поведения, имитация действий дают возможность 

формировать опыт безопасной жизнедеятельности.  

Моделирование игровых обучающих ситуаций строится по определенному алгоритму.  

1. Характеристика опасной ситуации. или от кого исходит угроза.  

2. Причины возникновения опасной ситуации.  

З. Правила поведения в опасной ситуации, или как вести себя в опасной  

что ребенок может сделать сам:  

к кому обратиться за помощью.  

4. Что нужно сделать. чтобы избежать (защитить себя от) опасной ситуации.  

5. Отношение ребенка к нарушителям правил и норм поведения с позиции себя, других людей или 

объектов природы.  



Смоделированные игровые образовательные ситуации содействуют более уверенному поведению ребенка 

в реальных условиях.  

Творческие проекты, способствуют развитию собственной познавательной активности детей, их 

творческих особенностей, мышления, воображения фантазии, коммуникативных навыков, стимулируют 

развитие самостоятельности и ответственности, воспитывают навыки адекватного поведения в различных 

неординарных ситуациях. Открытые тематические проекты обеспечивают каждому ребенку право выбора 

участия, темы содержания, форм, методов работы в ходе совместной деятельности на основе диалога с 

взрослыми и другими детьми. Творческие проекты обеспечивают возможности активного участия 

родителей (законных представителей) в образовательной деятельности детей, расширяют границы 

общения ребенок родитель, обеспечивают сотрудничество «детский сад – семья».  

В хоте реализации творческих проектов (« Лето безопасности», «Зимние забавы», «Волшебные знаки», «В 

стране безопасных игрушек» и др. Дети вместе с родителями  составляют «Энциклопедию безопасности  в 

картинках для малышей», изготавливают настольные игры по темам «Дорожная азбука», «Один дома», 

создают макеты, коллажи, а также электронные книги, презентации. 

Как сквозной механизм развития ребенка и как центральный вид деятельности детей, дает 

возможность:  

• познакомить с источниками опасностей, уточнить и систематизировать данные представления  

• научить различать потенциально опасные предметы;  

• сформировать представление о мерах предосторожности и возможных последствиях их нарушений, о 

способах безопасного поведения. 

 • познакомить с необходимыми действиями в случае опасности.  

При реализации Программы -широко используются все виды игр:  с правилами (, словесные, настольно-

печатные, подвижные, игры—соревнования, игры-инсценировки), творческие игры (сюжетно-ролевые, 

игры- придумывания); игры-тренинги.  

Игры с правилами используются во всех возрастных группах и являются действенным средством для 

уточнения и закрепления представлений детей об основах безопасной жизнедеятельности. Игры с 

правилами позволяют детям рационально самостоятельно использовать имеющиеся представления, делать 

правильные выводы, осваивать опыт социального поведения в различных ситуациях. Используются 

дидактические игры («Какие предметы могут быть горячими», «Собери опасный предмет». «Назови 

дорожный знак», «Съедобный грибок положи в кузовок» «Электроприборы и др.); игры на 

классификацию («Опасно безопасно», «Можно — нельзя», «Играть не играть», «Съедобное - 

несъедобное", «Знакомые - незнакомые»); подвижные игры («Раз, два, три - опасный предмет найди», 

«Лови, бросай, упасть не давай»); игры соревнования («Наряди ёлку», «Тушим пожар». «При пожаре не 

зевай, огонь водою заливай»); настольно-печатные игры («Чрезвычайные ситуации в доме», «Один 

дома», лото «Умный светофор», «Что пригодится при пожаре», домино «Дорожные знаки») и др.  

Творческие (сюжетные) игры детей используются во всех возрастных группах. Дети переносят опыт 

безопасного поведения в самостоятельную сюжетную игру: объясняют кукле основные источники и виды 

опасностей в быту, социуме и природе, обучают правилам безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях, предупреждают о возможных опасностях, например: «Поездка на автобусе», «Пожарная 

служба», «Служба спасения», «Пожар в кукольном доме» и  др.  

Игры-придумывания вводятся в образовательную деятельность детей старшего дошкольного возраста и 

представляют собой рассуждения на тему: «Что было бы, если бы...», а также их разновидности:«посмотри 

на картинку и расскажи, что потом случилось с изображенными героями» , «Покажи н расскажи, что будет 

с игрушкой (твоим игрушечным другом), если он (она) не будет соблюдать правила безопасности в 

детском саду (на улицах и дорогах, в природе, в общении с незнакомцами); «Если бы у тебя была 

волшебная палочка,  какие три желания ты бы загадал?»; придумывание сказок («Как я спасал куклу от  

пожара», «Наводнение в кукольном домике») и др.  

Игровые тренинги помогают детям научиться ‘защищать свои интересы, строить отношения с другими 

людьми, не провоцируя при этом возникновение  конфликтных ситуаций. эффектно решать проблемные 

ситуации, например «Незнакомец звонит в дверь «. «Потерялся в городе», «Куда бежать, если за тобой     

гонятся», « Вызов службы «0 1 ».  

Экспериментирование как внутренне мотивированная деятельность содержит огромный потенциал для 

творческой исследовательской активности и самостоятельности, дает ребенку возможность 

самостоятельно находить решения, подтверждение или опровержение собственных представлений. 

Простейшие практические опыты с водой, свечой, бенгальскими огоньками, со снегом помогают 

продемонстрировать ребенку простейшие приемы обращения с потенциально опасными  предметами, 

установить причинно-следственные связи.  Например, «Что такое сыр?», «Способы тушения огня», «Как 

горит новогодняя свеча», «Бенгальский огонек», «Как увидеть электричество?», «Игрушки для лесной 



елки» (цветные льдинки – замерзание воды), «Свеча в банке»(способы тушения огня), «Как задуть свечку 

из воронки?».  

Ситуационное общение строится на обсуждении воспитывающим взрослым с детьми ситуаций из жизни. 

Такое общение может быть спонтанным, обусловленным возникновением какой-либо ситуации, и 

специально спланированным. Ситуационное общение позволяет конкретизировать представления детей с 

правилами безопасного  поведения о быту и социуме: «Почему нельзя прятаться в шкафчике для одежды»,  

«Как безопасно достать кубик из-под шкафа», «Что надо сделать, если возник пожар?». В ходе общения с 

взрослыми дети узнаю. об основных источниках и видах опасностей в быту, природе, на улицах города, в 

общении с незнакомыми людьми: получают  представления о том, как следует себя вести в случае 

возникновения опасности,  узнают о наиболее распространенных ошибках, совершаемых в чрезвычайных 

ситуациях, и путях их разрешения.                                                                                                                                 

Ситуационное общение    позволяет детям осваивать опыт поведения и  устанавливать доброжелательные 

отношения со сверстниками.  

Беседы ‚эффективный метод формирования устойчивых представлений о правилах  безопасного 

поведения в быту, об источниках опасностей.  Беседа запланированный диалог на заданную тему со всей 

группой или с подгруппой, в которой расширяются представления о правилах, и совершенствуются 

навыки безопасного поведения: «Не включай электрическую плиту», «Не ешь лекарства и витамины без 

разрешения», «Не открывай дверь чужим людям». «Огонь  друг и враг».  «Опасность — электричество». 

«Лекарства, это хорошо или плохо», «Если ты остался один дома»,  «Катаемся на роликах и велосипедах»,  

«Осторожно, гроза». Используются игры-беседы «Службы «О1», «02», « О3» всегда на страже», 

«Берегись насекомые», «Как надо обращаться с домашними животными»‚ «Съедобные в несъедобные 

грибы, беседы- рассуждения «Спички детям не игрушка» в др. Беседы дают возможность детям высказать 

свою точку зрения о вреде или пользе того или иного поступка, позволяют вызвать и поддерживать у 

детей устойчивый интерес к проблеме. В ходе бесед целесообразно использование наглядных материалов. 

которые позволяют детям конкретизировать свои представления и дают возможность обмениваться 

впечатлениями и представлениями со сверстниками. Для рассматривания наглядных материалов и бесед 

используются не только одиночные предметные и сюжетные картинки, во и серии сюжетных картин 

(«Уроки безопасности», «Один дома», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Что такое «хорошо» 

и что такое ‚ «плохо», «Правила маленького пешехода», «Как избежать неприятностей »); репродукции 

произведений живописи (Маковский «Дети, бегущие от грозы», И.К. Айвазовский «Гроза»), плакаты, 

альбомы и др.  

Наблюдении, виртуальные экскурсии, экскурсионные проекты позволяют приблизить детей к 

объектам и получить колоссальный опыт безопасного поведения. Наблюдения обогащают социальный 

опыт ребенка. Именно из наблюдений ребенок черпает материал для своей картины мира, наблюдая за 

деятельностью, поступками, взаимоотношениями людей, участвуя в них (тушит подожженные листья, 

закрывает все краны с водой, прежде чем уйти куда-то, тушит зажженные свечи). Наблюдения за 

движущимся транспортом, работой дворника в гололед , действиями пожарных во время учений на 

территории ДОУ способствуют обогащению личного опыта безопасной жизнедеятельности.  

Виртуальные экскурсии в пожарную часть, музей Огня, в ГБДД  способствуют формированию 

представлений о нелёгком труде пожарных спасателей, которые приходят на помощь попавшим в беду 

людям: а виртуальные экскурсии в лес, парк, на водоём знакомят с источниками опасностей и правилами 

безопасного поведения в разное время года.  

Экскурсионные проекты («Кухня детского сада», «Прачечная», «Спортивная площадка», «Перекресток» и 

другие способствуют расширению социального опыта ребенка, формированию основ безопасной 

жизнедеятельности, а также  стимулируют развитие познавательных интересов и закрепляют правила об- 

ранения с опасными предметами и правила дорожной безопасности.  

Чтение художественной литературы  является активным методом использования произведений детской 

художественной литературы, посвященной темам безопасной жизнедеятельности, для формирования 

ценностных установок, правил безопасного поведения в быту, природе и социуме («Про правила 

дорожного Движения» Сергея Волкова, «Осторожные сказки» Татьяны Шорыгиной;  «Сказ про газ» 

Евгения Пермяка; «Пожар» Самуила Маршака;  «Дым», «Пожар» Бориса Житкова и другие). Кроме это о, 

широко используются пословицы, поговорки, загадки об источниках опасностей и мерах 

предосторожности при взаимодействии с ними. Литература заставляет ребенка задуматься и 

почувствовать то, что затруднительно и невозможно для него в повседневной жизни.  

Работа в тетрадях-раскрасках содействует прочному запоминанию м в правил безопасного поведения. В 

ходе раскрашивания у детей развивается моторная и зрительная память, они лучше усваивают уроки 

безопасного поведения. Раскрашивание черно-белых рисунков, на которых изображены опасные ситуации, 

вызывает у детей эмоциональный отклик, сопереживание, заставляет думать, представлять ситуацию в 



реальности, сделать вывод о правильном или неправильном поведении персонажа.  

Коллективная творческая деятельность по изготовлению классифицированных таблиц, книжек—

самоделок, создание газет, плакатов, буклетов доставляет большое удовольствие воспитанникам, дети  

выступаю в роли и авторов и художников. Совместное изготовление способствует обобщению  

представлений  детей о различных аспектах безопасного поведения. К изготовлению дидактических игр, 

газет, буклетов, плакатов возможно привлечение и родителей (законных представителей) воспитанников. 

Изготовление классифицированных  таблиц позволяет структурировать представления детей об опасных и 

безопасных способах поведения в различных ситуациях ( «Хорошо плохо», «Можно нельзя», «Опасно 

безопасно», и др.).  

Применение информационных компьютерных технологии позволяет сделать каждую деятельность 

нетрадиционной насыщенной, предусмотреть разнообразные приемы и методы.  Использование анимации 

слайдовых презентаций фильмов позволяет вызвать активный познавательный  интерес у детей к 

изучаемым явлениям. Способы визуальной поддержки материала позволяют добиться длительной 

концентрации внимания детей, а также одновременного  воздействия сразу на несколько органов чувств, 

что способствует более прочному закреплению получаемых представлений.  

Просмотр мультимедийных презентаций, мультфильмов, учебных фильмов для  детей 

осуществляется при непосредственном участии со стороны взрослого. Данная форма наиболее 

привлекательна для детей и позволяет представить динамично развивающееся действие, иллюстрирующее 

событие или явление которые невозможно  продемонстрировать в непосредственных условиях. 

Мультфильмы («Волк в семеро козлят», «Гуси-лебеди», «Красная шапочка», «Снежная королева», 

«Приключения Буратино» и др.) обладают большим дидактическим потенциалом и воспитательной 

ценностью. Применение их позволяет показать детям последствия необдуманных  поступков, 

пренебрежения личной безопасностью, нарушения запретов.  

Специально созданные мультипликационные сериалы, связанные с обеспечением безопасности 

жизнедеятельности детей дома, на улицах города в природе  («Стасик и его команда», серия учебных 

фильмов по безопасности: сериал «Аркадий Паровозов спешит на помощь», «Смешарики», Азбука 

безопасности»,  «Уроки тетушки Совы» и др.)  позволяют детям пережить важные жизненные коллизии и 

получить ценный опыт поведения в чрезвычайных ситуациях.  

 Использование мультимедийных  презентаций даёт возможность наглядно продемонстрировать детям 

события и явления реальной жизни.(«Пожар в лесу», «Кто работает с огнём»).  

Образовательная деятельность по формированию основ безопасного  поведения предлагает следующие 

результаты освоения Программы:  

• наличие начальных представлений об опасностях дома, на улице,  дороге, общественных местах и 

природе, их возникновении и последствиях;  

• умение предвидеть опасности, по возможности избегать их и при необходимости действовать в 

соответствии с ситуацией;  

• владение элементарными навыками защиты от опасностей и предотвращения опасных ситуаций;  

• соблюдение культуры безопасного образа жизни;  

• наличие позитивного отношения к безопасности с позиции себя, других людей и объектов природы.  

Содержание Программы представлено тематическими картами по следующим тематическим блокам:  

1. формирование навыков безопасного поведения в быту.  

2. формирование навыков безопасного поведения в социуме.  

З. Формирование основ безопасного поведения в природе.  

 



 

  



 

 



 

 



  



 



 





 

 



 

 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

5 – 8 лет…. 



 

 



 

 



 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

 



 

 



 
 

 
 



 
 

 
 
 
 



 

 



 
 

 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 



 

 
 
 
 



 
Воспитателя работа –  
Это та еще забота!  
Надо сопли вытирать, 
Песни петь и танцевать.  
Расчесать, поцеловать,  
Накормить и укачать.  
Тот смеётся, тот рыдает,  
Этот палкой всех гоняет.  
Постарайся, уследи,  
В целости всех сбереги.  
Тут с одним-то ой как трудно,  
А у вас их и не счесть. 
 Это сколько же глаз нужно?  
Да и рук, ну точно шесть.  
Мы спокойны за детей,  
За своих карандашей.  
Вам поздравления от души 
 И поклон Вам до земли! 
 

 

 

 

 

 

 

 


